
 

 

Mantinc el català: repte 21 dies 

El català avui és llengua de comunicació popular, de creació cultural, 
d’avantguarda artística, científica i tecnològica, malgrat pocs anys d’institucions 
a favor, molts decennis d’abandó i fins i tot de repressió. I això és així gràcies a 
la cura dels seus parlants i la seva capacitat de compartir-la amb les persones 
que al llarg dels segles han esdevingut nous catalans.  

Perquè el català continuï essent la llengua comuna i palanca d’oportunitats, 
perquè sigui útil i necessària, és imprescindible que les persones que el parlem 
l’utilitzem diàriament, a tots els nivells i en totes les circumstàncies. En canvi, les 
persones catalanoparlants sovint tenim l’hàbit de canviar de llengua quan algú 
se’ns adreça en una altra llengua o quan pensem que el nostre interlocutor no 
parla català. Les entitats impulsores d’aquesta iniciativa proposem una manera 
de canviar aquest hàbit.  

Està demostrat que per consolidar qualsevol canvi d’hàbits només cal mantenir-
lo durant 21 dies, i aquest és el repte que proposem: mantenir durant 21 dies el 
català, arreu i amb tothom. 

Suma’t a aquesta iniciativa, que tindrà lloc del 12 de maig a l’1 de juny. Seràs 
capaç de parlar només en català durant 21 dies? 

Intenta-ho i explica’ns com t’ha anat! 

#Repte21dies i #RepteMantinc 
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